Adriana Rychlinska
Najciekawsze miejsce w Japonii

Ashiyu
Ciezki dzien? Oby zastat was w Japonii! Tylko tam, mozecie zrzuci¢ buty i odda¢ sie btogiej
chwili w Ashiyu, miejscu, do ktérego chetnie bym wrocita.

Stres, pospiech, piekne lecz niewygodne buty i kilometry przemierzane na nogach kazdego
dnia. Niejeden z nas, czujgc napiecie w stopach, marzy by poddac je relaksowi i otuli¢
cieptem... W Japonii taka forma relaksu jest nie tylko mozliwa w zaciszu wtasnego domu, ale
rowniez na fonie natury! Z przyjaciétmi, ale takze i przysztymi znajomymi, ktdrzy mogg zostac
przyjaciétmi. Ashiyu, czyli Onsen dla stép, tak!

Pierwsze, co napotykacie wchodzgc, to podwyzszenie. W tym miejscu, zdejmujecie obuwie i
wkfadacie je do specjalnych przegrodek, przypominajacych mate, przedszkolne szafeczki.
Nastepnie, juz boso, stgpacie po drewnianych schodkach, ktére prowadzg was do
zadaszonego, gorgcego zrodta wulkanicznego, gdzie bogata w siarke, zelazo i inne sktadniki
mineralne woda przeptywa przez kamienne korytko. Zanim jednak usigdziecie i oddajcie sie
btogiej chwili, nalezy obmy¢ stopy w tatwo dostepnym, lecz nieco schowanym przed wzrokiem
innych, strumyku. Dopiero po takim oczyszczeniu, mozecie skorzystac z tej wspaniatej formy
relaksu. Warto wspomnie¢, ze droga miedzy strumykiem, w ktérym obmywacie stopy, a
kamiennym korytkiem, wytozona jest gorgcymi kamieniami, dzieki czemu zanim usigdziecie na
tawce, wasze stopy sg juz przyzwyczajone do wyzszej temperatury.

Co dalej? Zamknijcie oczy. Poczujcie jak wasze ciato odpreza sie i pozbywa nagromadzonego
stresu. Oddajcie sie medytacji. Dostrzezecie piekno kamiennej Sciezki, soczystg zielen drzew i
piekno zatoki, ktérej brzeg znajduje sie przed wami. Niech do waszych uszu doleci kojgcy szum
fal, a zapach stonej wody zmiesza sie ze stodkg wonig kwiatéw. Nabierzcie w ptuca powietrze.
Odetchnijcie. Niech ta chwila oddziatuje na wszystkie wasze zmysty. Wezcie kolejny, gteboki
wdech. Pozwdlcie ptyngcej ze zrodta harmonii rozlac sie po waszym ciele.

Kiedy poczujecie lekkos¢ i spokoj, powoli wyciggnijcie stopy z wody. Utdzcie je na cieptym,
kamiennym podtozu, a nastepnie pozegnajcie sie z osobami, ktére towarzyszylty wam w tym
niesamowitym miejscu. Gdy zejdziecie po schodkach i zatozycie buty, zorientujecie sie, ze...
jestescie w samym centrum aglomeraciji! Ze tak naprawde, zaraz obok znajduje sie dworzec
gtéwny, a ludzie w poépiechu pedzg z jednego kohca miasta na drugi. Wy jednak, nie dacie sie
ponies¢ tej fali! Miejsce, w ktodrej przebywaliscie sprawito, ze wcigz jestescie przepetnieni
spokojem. Niesamowite uczucie! Niesamowite, magiczne miejsce!

W Japonii znajdujg sie tysiece Ashiyu, z czego czesc¢ jest darmowa, czes¢ natomiast dostepne
sg za matg optatg 100-300 yenéw. Ten, z ktérego ja miatam przyjemnosé¢ korzysta¢ znajdowat
sie w Suzu. Wierze, ze uda mi sie pojechac do Japonii raz jeszcze i doswiadcze jeszcze tego
niesamowitego relaksu duszy i ciata! Polecam kazdemu! Nasze miski z wodg, mogg sie
schowac!



